
НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать инфекции в 
полости рта,
Б) Чтобы не простудиться, выходя 
на улицу в холодную погоду,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) нужно тепло одеваться.
2) нужно регулярно заниматься 
физкультурой.
3) нужно регулярно чистить зубы

Ф.И. ____________________________________________________ В-1
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-1
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать инфекции в 
полости рта,
Б) Чтобы не простудиться, выходя 
на улицу в холодную погоду,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) нужно тепло одеваться.
2) нужно регулярно заниматься 
физкультурой.
3) нужно регулярно чистить зубы

Ф.И. ____________________________________________________ В-1
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать инфекции в 
полости рта,
Б) Чтобы не простудиться, выходя 
на улицу в холодную погоду,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) нужно тепло одеваться.
2) нужно регулярно заниматься 
физкультурой.
3) нужно регулярно чистить зубы

Начало фразы А Б

Продолжение фразы



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать отравления,
Б) Чтобы не обморозить руки, 
находясь на улице в сильный 
мороз,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) надень варежки или перчатки.
2) не принимай лекарства без 
назначения врача.
3) надень тёплую шапку

Ф.И. ____________________________________________________ В-2
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-2
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-2
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать отравления,
Б) Чтобы не обморозить руки, 
находясь на улице в сильный 
мороз,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) надень варежки или перчатки.
2) не принимай лекарства без 
назначения врача.
3) надень тёплую шапку

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать отравления,
Б) Чтобы не обморозить руки, 
находясь на улице в сильный 
мороз,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) надень варежки или перчатки.
2) не принимай лекарства без 
назначения врача.
3) надень тёплую шапку



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать кишечных 
инфекций,
Б) Чтобы зрение не ухудшилось,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) делай по утрам оздоровительную 
гимнастику.
2) тщательно мой сырые овощи и 
фрукты.
3) располагай настольную лампу 
слева

Ф.И. ____________________________________________________ В-3
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими 
буквами.

Ответ: 

Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-3
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-3
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать кишечных 
инфекций,
Б) Чтобы зрение не ухудшилось,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) делай по утрам оздоровительную 
гимнастику.
2) тщательно мой сырые овощи и 
фрукты.
3) располагай настольную лампу 
слева

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать кишечных 
инфекций,
Б) Чтобы зрение не ухудшилось,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) делай по утрам оздоровительную 
гимнастику.
2) тщательно мой сырые овощи и 
фрукты.
3) располагай настольную лампу 
слева



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать перегрева на 
пляже,
Б) Чтобы вытащить попавшую в 
глаз соринку,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) немного оттяни веко и осторожно 
удали её кончиком чистой салфетки.
2) воспользуйся специальной мазью.
3) не находись постоянно на солнце, 
перемещайся в тень.

Ф.И. ____________________________________________________ В-4
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-4
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-4
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать перегрева на 
пляже,
Б) Чтобы вытащить попавшую в 
глаз соринку,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) немного оттяни веко и осторожно 
удали её кончиком чистой салфетки.
2) воспользуйся специальной мазью.
3) не находись постоянно на солнце, 
перемещайся в тень.

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать перегрева на 
пляже,
Б) Чтобы вытащить попавшую в 
глаз соринку,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) немного оттяни веко и осторожно 
удали её кончиком чистой салфетки.
2) воспользуйся специальной мазью.
3) не находись постоянно на солнце, 
перемещайся в тень.



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать травм во время 
гололедицы,
Б) Чтобы не заразиться гриппом во 
время эпидемии,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) в общественных местах надевай 
медицинскую защитную маску.
2) дыши ровно, не делай резких 
глубоких вдохов.
3) передвигайся аккуратно, не спеша.

Ф.И. ____________________________________________________ В-5
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-5
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-5
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать травм во время 
гололедицы,
Б) Чтобы не заразиться гриппом во 
время эпидемии,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) в общественных местах надевай 
медицинскую защитную маску.
2) дыши ровно, не делай резких 
глубоких вдохов.
3) передвигайся аккуратно, не спеша.

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать травм во время 
гололедицы,
Б) Чтобы не заразиться гриппом во 
время эпидемии,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) в общественных местах надевай 
медицинскую защитную маску.
2) дыши ровно, не делай резких 
глубоких вдохов.
3) передвигайся аккуратно, не спеша.



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы удалить пыль в 
помещении,
Б) Чтобы закалять свой организм,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) нужно больше играть с собакой.
2) нужно сделать влажную уборку.
3) нужно регулярно принимать 
прохладный душ.

Ф.И. ____________________________________________________ В-6
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-6
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-6
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы удалить пыль в 
помещении,
Б) Чтобы закалять свой организм,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) нужно больше играть с собакой.
2) нужно сделать влажную уборку.
3) нужно регулярно принимать 
прохладный душ.

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы удалить пыль в 
помещении,
Б) Чтобы закалять свой организм,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) нужно больше играть с собакой.
2) нужно сделать влажную уборку.
3) нужно регулярно принимать 
прохладный душ.



Ф.И. ____________________________________________________ В-7
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-7
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать несчастного 
случая на воде,
Б) Чтобы не потеряться и не 
заблудиться,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1)не купайся без взрослых, если не 
умеешь плавать.
2)надень варежки или перчатки.
3)не ходи в лес без сопровождения 
взрослых.

Ф.И. ____________________________________________________ В-7
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать несчастного 
случая на воде,
Б) Чтобы не потеряться и не 
заблудиться,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1)не купайся без взрослых, если не 
умеешь плавать.
2)надень варежки или перчатки.
3)не ходи в лес без сопровождения 
взрослых.

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы избежать несчастного 
случая на воде,
Б) Чтобы не потеряться и не 
заблудиться,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1)не купайся без взрослых, если не 
умеешь плавать.
2)надень варежки или перчатки.
3)не ходи в лес без сопровождения 
взрослых.



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы не потеряться и не 
заблудиться в парке / в лесу,
Б) Чтобы сохранять чистоту улиц,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) бросай мусор только в урну.
2) не ходи туда без сопровождения 
взрослых.
3) старайся укрыться под крышей

Ф.И. ____________________________________________________ В-8
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-8
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-8
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы не потеряться и не 
заблудиться в парке / в лесу,
Б) Чтобы сохранять чистоту улиц,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) бросай мусор только в урну.
2) не ходи туда без сопровождения 
взрослых.
3) старайся укрыться под крышей

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы не потеряться и не 
заблудиться в парке / в лесу,
Б) Чтобы сохранять чистоту улиц,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) бросай мусор только в урну.
2) не ходи туда без сопровождения 
взрослых.
3) старайся укрыться под крышей



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы пища лучше усваивалась 
организмом,
Б) Чтобы избежать опасности при 
переходе улицы,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) старайся всегда есть спокойно.
2) употребляй меньше жидкости.
3) не отвлекайся на разговоры по 
мобильному телефону

Ф.И. ____________________________________________________ В-9
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-9
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-9
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы пища лучше усваивалась 
организмом,
Б) Чтобы избежать опасности при 
переходе улицы,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) старайся всегда есть спокойно.
2) употребляй меньше жидкости.
3) не отвлекайся на разговоры по 
мобильному телефону

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы пища лучше усваивалась 
организмом,
Б) Чтобы избежать опасности при 
переходе улицы,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) старайся всегда есть спокойно.
2) употребляй меньше жидкости.
3) не отвлекайся на разговоры по 
мобильному телефону



НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы за ночь хорошо отдохнуть,
Б) Чтобы сохранять чистоту природы,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) вместе с родителями совершай перед 
сном непродолжительную прогулку.
2) регулярно делай оздоровительную 
гимнастику.
3) не бросай мусор в лесу.

Ф.И. ____________________________________________________ В-10
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-10
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

Ф.И. ____________________________________________________ В-10
Составь два правила сохранения здоровья человека из приведённых частей фраз: 

для этого к каждой позиции первого столбца подбери соответствующую позицию из 
второго столбца.

Запиши в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

Ответ: 
Начало фразы А Б

Продолжение фразы

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы за ночь хорошо отдохнуть,
Б) Чтобы сохранять чистоту природы,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) вместе с родителями совершай перед 
сном непродолжительную прогулку.
2) регулярно делай оздоровительную 
гимнастику.
3) не бросай мусор в лесу.

НАЧАЛО ФРАЗЫ
А) Чтобы за ночь хорошо отдохнуть,
Б) Чтобы сохранять чистоту природы,

ПРОДОЛЖЕНИЕ ФРАЗЫ
1) вместе с родителями совершай перед 
сном непродолжительную прогулку.
2) регулярно делай оздоровительную 
гимнастику.
3) не бросай мусор в лесу.



Ответы:
1 вариант 
А) Чтобы избежать инфекции в полости рта — 3) нужно регулярно чистить 
зубы.
Б) Чтобы не простудиться, выходя на улицу в холодную погоду — 1) нужно 
тепло одеваться.
Ответ: 31
2 вариант
А) Чтобы избежать отравления — 2) не принимай лекарства без назначения 
врача.
Б) Чтобы не обморозить руки, находясь на улице в сильный мороз — 1) надень 
варежки или перчатки. (3 ответ не подходит, т. к. в вопросе спрашивается про 
руки)
Ответ: 21.
3 вариант
А) Чтобы избежать кишечных инфекций, 2) тщательно мой сырые овощи и 
фрукты.
Б) Чтобы зрение не ухудшилось, 3) располагай настольную лампу слева. Ответ: 
Ответ: 23
4 вариант
А) Чтобы избежать перегрева на пляже, 3) не находись постоянно на солнце, 
перемещайся в тень.
Б) Чтобы вытащить попавшую в глаз соринку, 1) немного оттяни веко и 
осторожно удали её кончиком чистой салфетки.
Ответ: 31.
5 вариант
А) Чтобы избежать травм во время гололедицы, 3) передвигайся аккуратно, не 
спеша.
Б) Чтобы не заразиться гриппом во время эпидемии, 1) в общественных местах 
надевай медицинскую защитную маску.
Ответ: 31.
6 вариант
А. Чтобы удалить пыль в помещении, — 2) нужно сделать влажную уборку.
Б. Чтобы закалять свой организм, — 3) нужно регулярно принимать 
прохладный душ.
Ответ: 23.
7 вариант
А) Чтобы избежать несчастного случая на воде — 1) не купайся без взрослых, 
если не умеешь плавать
Б) Чтобы не потеряться и не заблудиться — 3)не ходи в лес без сопровождения 
взрослых
Ответ: 13.



Ответы:
8 вариант
А) Чтобы не потеряться и не заблудиться в парке / в лесу, 2) не ходи туда без 
сопровождения взрослых.
Б) Чтобы сохранять чистоту улиц, 1) бросай мусор только в урну.
Ответ: 21.
9 вариант
А) Чтобы пища лучше усваивалась организмом, 1) старайся всегда есть 
спокойно.
Б) Чтобы избежать опасности при переходе улицы, 3) не отвлекайся на 
разговоры по мобильному телефону.
Ответ: 13.
10 вариант
А) Чтобы за ночь хорошо отдохнуть, 1) вместе с родителями совершай перед 
сном непродолжительную прогулку.
Б) Чтобы сохранять чистоту природы, 3) не бросай мусор в лесу.
Ответ: 13.


