ТЕЗИСЫ к презентации №3 
Добрый день, уважаемые коллеги.
3-5 августа 2020 года проходили курсы по ОБЖ в Онлайн- режиме  для Центров образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»  Свердловской области. Перед началом курсов проводили опрос, с целью узнать, какие сложности с оборудованием, оснащением, какие лекции хотели бы услышать.   
Курсы проходили 3  дня. Были затронуты вопросы, которые представлены на экране. (Слайд)
Первые 2 дня выступала психолог экстренной помощи  МЧС России по Уральскому региону Свердловской области Светлана Ибатулина. Она читала лекции и проводила  практические занятия  с использованием оборудования, которое было предоставлено нам в рамках проекта «Точка Роста» 
Весь материал был дан интересный и в доступной форме. Чего не хватало, так это личного участия в практических занятиях. Одно дело, когда смотришь, и другое дело, когда сам пробуешь. ( Слайд)
Очень интересная тема была и по  Психологической помощи ( поддержки) человеку, когда он попадает в сложную ситуацию, как справиться с стрессом, страхами.
Светлана Ибатулина  обратила внимание на принципы обучения оказания первой помощи. Их 10 (слайды).
1.Информация о целях и задачах.
2.Демонстрация практической значимости подготовки по первой помощи.
3.Отношение к обучающемуся, как к личности.
4.Отсутствие прямой и жёсткой критики.
5.Активное вовлечение в процесс подготовки.
6.Позитивное представление материала.
7.Временной контроль.
8.Тщательная подготовка к занятиям.
9.Использование современных средств обучения.
10.Проведение занятий в комфортных условиях.
Третий  день был посвящен разным вопросам: безопасности на дорогах, о ловушках, которые нас подстерегают на дорогах;  была дана информация и статистика по свердловской области - о преступлениях, совершающихся по отношению к детям, в том числе и в интернете;
И последняя, очень интересная тема была о цифровой грамотности. Где рассказывали, о том, как не стать жертвами и не попасться на уловки мошенников. Как не нажить проблем в интернете.
Кому интересно и хотят познакомиться с информацией, можно выйти по этим ссылкам и прослушать материал (слайд).
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