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Социальная компетенция:
компетенции, относящиеся к самому человеку как личности, 
субъекту деятельности, общения;
компетенции, относящиеся к социальному взаимодействию 
человека и социальной сферы;
компетенции, относящиеся к деятельности человека.



Личностная компетентность:
когнитивные (познавательные) качества
креативные (творческие) качества
оргдеятельностный (методологические) качества
коммуникативные качества
мировоззренческие качества



Не ходите в лес без взрослых, особенно если не знаете местности.

Если вы увидели возгорание в лесу, немедленно сообщите об этом взрослым,
вызовите экстренные службы с мобильного телефона!

Если вы отправились в поход, не отставайте от группы и внимательно слушайте
руководителя. Главное правило: уходя в поход, обязательно предупредите об этом
родителей, товарищей или спасателей МЧС России. Назначьте «контрольное время»
возвращения, после которого надо начинать поиски.

Чтобы не заблудиться, нужно иметь с собой компас, карту, GPS навигатор, если
есть возможность, и обязательно уметь ими пользоваться.

Оставляйте по дороге «зарубки»: надломленная ветка, привязанный к кусту кусок
ткани могут сослужить службу и вам, и тому, кто будет помогать вам в случае
чрезвычайной ситуации. Передвигаясь по местности, наметьте ориентир, к которому
надо держать путь, а дойдя до него, выбирайте следующий. Что делать, если вы
потеряли ориентир? В первую очередь остановитесь, а не бегите куда попало.
Вспомните приметы пройденного пути. Если есть возможность, влезьте на высокое
дерево и осмотритесь. Что отличает местность, где вы находитесь (реки, просеки,
деревни, железная дорога, близкие заводы с высокими трубами и т. п.)? Может быть, с
высоты вы их увидите. Прислушайтесь: шум поезда, гудки автомобилей и другие звуки
помогут сориентироваться. К жилью вас выведет лесная дорога или утоптанная
тропинка.

Какое главное правило организации похода отмечено в тексте? Как его соблюдение может 
спасти жизнь?



На рисунке изображены дети, которые весной вышли на лёд реки. Их действия создают 
опасность для их жизней и здоровья. Объясните, в чём заключается опасность


